WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV - VI

Przedmiot oceny z wychowania fizycznego:

Podstaw oceny jest wysitek wimny przez ucznia w wywrkywanie s¢ z obowizkow
wynikajacych ze specyfiki zaf.

Ocena z wychowania fizycznego spetnia n@stujace funkcje:
* motywujaca — wspierajgca rozwoj ucznia, motywuga do dziatania i poprawy.

» diagnostyczry — opisujca rozwoj umiegtnosci ucznia, rozpoznaga braki ucznia, ktére
jednoczénie weryfikowalyby stosowane przez nauczyciela mhgto

» Kklasyfikujaca — oceniggca poziom opanowania wiedzy, umg&osci ruchowych,
informujaca 0 osagnieciach ucznia.

Sposoby oceniania oggnie¢ ucznidw:
Oshggniecia uczniow podlegajocenie biegcej, kaicowo rocznej.

Ocena i kdacowo roczna podsumowuje peagcznia.

Ocena z wychowania fizycznego potroczna i na konieoku szkolnego jest wypadkowg takich
skfadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagaprogramowych:
e Postp umiegtnosci ruchowych
* Poziom wiedzy
e Postp w usprawnianiu
2. Aktywnosc¢
e Zaangaowanie w wykonywaniéwiczen i zada
* Inwencg tworcz
e Aktywny udziat w zagciach i wspétuczestnictwo w ich organizaciji
e Udziat w zawodach w ednorodnych rolach
e Udziat w zagciach pozalekcyjnych ( SKS, kotka sportowe)
3. Frekwencja — uczestnictwo w zajach
* Nieobecnéci
» Jednostkowe zwolnieniacaviczen
4. Postawa ucznia
* Dyscyplina podczas zg
* Przestrzeganie zasad bezpiéstea podczas lekcji
* Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektGwteprych
» Postawa ,,fair play” podczas lekciji
* Higiena ciala i stroju
* Wspolpraca z grup



. Celujacy (6):

uczeh oshgmat wysoki poziom umigjtnosci i wiedzy, postp w usprawnianiu z zakresu
wychowania fizycznego,

aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wyclaowa fizycznego,

zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrasipdtorganizowa i sedziowa imprez
rekreacyjno - sportoyy

rozumie sens uprawianéviczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,

posiadt nawyki dbalei o higiere stroju, osobisti estetyle miejscacwiczen,

uczszcza na zafia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godejrezentuje szketna
zawodach sportowych,

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywirysamoocenie i ocenianiu innych.

. Bardzo dobry (5):

uczer opanowat zakres wymaganych wiadaeio umiejetnosci,

aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizyegpo,

rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne pasmauki i wypoczynku,

uczszcza na zafia pozalekcyjne o charakterze sportowym, repregerszkot na zawodach
sportowych,

uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe @raestrzega zasady ,fair-play”,

jest kolezenski i kulturalny w szkole i veyciu codziennym.

. Dobry (4):

uczer prezentuje dolarsprawndéc¢ fizyczm,

nie opuszcza z& wychowania fizycznego oraz wykazuje duzg aktywnacia

I zaangaowaniem na lekcjach,

troszczy s 0 higierg osobisi,

opanowat wiadonmkei i umiejtnosci obejmujce podstawowe elementy wiedzy o ¢zsch
ruchowych,

potrafi dokonywa obiektywnej samooceny sprawscoswojej i kolegow,

jest opanowany, kokenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej.

. Dostateczny (3):

uczer systematycznie pracuje nagapch wychowania fizycznego,

opanowat podstawowe wymagania z wiadéonoumiegtnosci i motoryczndéci w zakresie
umazliwiajgcym posgp w dalszym kontynuowaniu zgjwychowania fizycznego,

posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

jest kolezenski i uczynny.

5. Dopuszczajcy (2):

uczer w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagam@gramowe lub jest bliski ich
spetnienia,

wykazuje nisk aktywna¢ na zagciach wychowania fizycznego lubgsto je opuszcza,

w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higienicausewotne,

nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjngchez zespot klasowy.



6. Niedostateczny (1):
* ucze nie spetnia podstawowych wymagarogramowych,
* nie jest pilny i systematyczny na gejpch wychowania fizycznego, €0 je opuszcza,
* nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie rizszadnych pospow w sprawngci
fizycznej,
» wykazuje znacxe braki w integracji zespotowej i wychowaniu spaleym oraz
zdrowotnym.

Na oceg potroczng i koncowo roczry dodatni wptyw moga mieé:

* wzorowa postawa na wszystkichgapch lekcyjnych, pozalekcyjnych (w
tym zawodach sportowych),

* propagowanie zdrowego stylycia w szkole i poza szkgt

* uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fiayeg (kluby
sportowe, towarzystwa zg#ane z kultug fizyczna),

* pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreazyjrsportowych,
» prace narzecz szkotly (plakaty, gazetki, kronikangze).
Na ocere pétroczng i koncowo roczry ujemny wpltyw moga miec:

* niepaadane zachowania w affmie kultury fizycznej i zdrowia (np.:
stosowanie rinego rodzaju tywek,

* niewtaciwe zachowanie (np.: kibicowanie) na imprezacekreacyjno —
sportowych w szkole lub poza szkot

» brak odpowiedniego stroju na zeiach,

* naduywanie zwolnié z czynnego uczestnictwa w lekcji.



