KLASA 11l GIMNAZJUM
WYMAGANIA EDUKACYJNE | SPOSOBY SPRAWDZANIA

0S| AGNI ECEDUKACYJINYCH
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Wymagania zostaty oparte na okréleniu komponentow sktadapcych si na ocer
srodroczng i ocerg roczna.

Stopieh opanowania wymagaw zakresie: sprawioi motorycznej, poziomu
umiejtnosci ruchowych i poziomu wiadondoi na lekcji wychowania fizycznego.

Uczestnictwa w zafgiach obowdazkowych. Frekwencja,

Przygotowania do zeg

Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego

Spotecznego zaangavania w krzewieniu kultury fizycznej,

Udziatu w zagciach nadobowizkowych, zawodach sportowych.

1. _Sprawnos$¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe i wiadomosci

Poziom sprawnosci motoryczngj (sita, szybke, zwinng, wytrzymatac)
okreslamy na podstawie wynikow uzyskanych w wybranydiaeh.

— Test sprawnosci fizycznej (narzedzie sprawdzania) jest do wgladu u
nauczyciela wychowania fizycznego (uzyskany wynik przektada sie na
okreslong ocene).

— Ocene sprawnosci motorycznej nauczyciel przeprowadza bez
wczesniejszej zapowiedzi.



— W drugim pdtroczu nauki nauczyciel winien wzig¢ pod uwage w szczegdlnosci
stan sprawnosci motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyjsciowego
uzyskanego
w pierwszym potroczu, tj. za poprawe osiggnietego wyniku nalezy podwyzszyé
uzyskang ocene o pot stopnia, a w przypadku duzej poprawy wyniku o caty
jeden stopien. W odwrotnym przypadku, ocena jest obnizana na tych samych
zasadach.

— Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne wtasciwe dla danego testu
sprawnosci fizycznej.

Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatéw, ktére byty
przedmiotem nauczania w danym pétroczu (np. gimnastyka, gry zespotowe, lekka
atletyka itp.).

Kryteria i narzedzia sprawdzania umiejetnosci ruchowych:

- Celujaca
Uczen wykonat bezbtednie

wiczenie w szybkim tempie, ktére objete sg program nauczania
w danej klasie.

— Bardzo dobra
Uczen wykonat ¢wiczenie bezbtednie w dobrym tempie.

- Dobra
Uczen wykonat ¢wiczenie z matymi btedami w dobrym tempie - btedy jednak w
wyrazny

sposdb nie wptynety na poprawnosé demonstrowanej ewolucji ruchowej lub
wykonat wiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.

- Dostateczna
Uczen wykonat ¢wiczenie z wyraznymi btedami w dobrym tempie - btedy zaktécity

poprawnos$¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat éwiczenie z matymi
btedami, lecz w nienaturalnym tempie.

— Dopuszczajgca
Uczen wykonat ¢wiczenie w sposéb niedbaty, z duzymi btedami w nienaturalnym
tempie.

— Niedostateczna
Uczen bez podania przyczyny odmoéwit wykonania

wiczenia lub w dniu sprawdzianu nie jest

wtasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zajeé

Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne (wykonanie okreslonego

¢wiczenia, ewolucji, elementu technicznego).



Poziom wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej powinien by¢

$cisle zwigzany z tym, co nauczyciel przekazat uczniom w czasie jednostki lekcyjnej.
Powinny to by¢ informacje krotkie i tatwo przyswajalne. Regulaminy Sali i boiska
szkolnego, przepisy gier zespotowych i inne podstawowe wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego.

Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci - jest dowolna: ustna lub pisemna.

Kryteria i narzdzia sprawdzania wiadoniai —ilos¢ zdobytych punktéw przez
ucznia zgodna ze wzorem.
Ocenianie sprawdziandw (zadan kontrolno — oceniajgcych):
. ocena celuyjca: powyzej 100%
. ocena bardzo dobr@0 — 100%
. ocena dobraZ5 — 89%

. ocena dostatecznai — 74%
. ocena dopuszczgja: 30 — 50%
. ocena niedostatecznaonizej 30%

2. _Przygotowanie do zajec

Przez przygotowanie do zaje¢ lekcji wychowania fizycznego rozumie sie posiadanie
przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy zwrdci

szczegblng uwage na higiene i wtasciwe przeznaczenie stroju (tylko do

¢wiczen fizycznych) — biata koszulka, spodenki krotkie lub diugie, skarpetki, obuwie
sportowe zmienne. Za kazdy przypadek braku stroju, bgdz braku odpowiedniego
obuwia lub niewtasciwej higieny stroju, nauczyciel stawia po jednym minusie.
Czwarty i kazdy nastepny minus oznacza ocene niedostateczng.

W okresie jesienno — zimowym i zimowo — wiosennym uczen zobowigzany jest do
posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy na zajecia lekcyjne w terenie

3. Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego

Rozumiemy przez to

. Aktywny udziat w zajeciach i wspétuczestnictwo w ich organizacji.

. Inwencje tworcza.

. Postawe spoteczng ucznia (stosunek do kolegdéw i kolezanek).

. Kulture osobista.

. Systematyczne usprawnianie (dgzenie do poprawy swojej sprawnosci).
. Stosunek do zajec¢ sportowych (zaangazowanie w wykonywanie
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¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwosci).

. Dyscyplina podczas zaje¢.

. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekc;ji.

. Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektdw sportowych.
. Postawa "fair play" podczas lekgji.

. Wspétpraca z grupa.

Nauczyciel moze ocenia

uczniéw po dowolnych zajeciach, stawiajgc im ocene za zaangazowanie i
postawe.

4. Spoteczne zaangazowanie wkrzewienu kulturyfizycznej

Forma spotecznego zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu moze by

rézna (np. wykonywanie prostych przyboréw, redagowanie gazetki, pomoc w
organizacji imprez sportowych, przygotowanie referatu itp.) - w zaleznosci od
pomystowosci nauczyciela i uczniow.

Spoteczne zaangazowanie ucznia mozemy ocenia

(przed zakonczeniem kazdego pétrocza).

5. Udziat w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych

Poprzez formy zajeé nieobowigzkowych rozumie sie:

. Reprezentowanie szkoty w zawodach.

. Udziat w zajeciach pozalekcyjnych w ramach UKS-u, udziat szkolnych
rozgrywkach.

. Uprawianie sportu wyczynowo (uzyskiwanie znaczgcych osiagnie

W w/w formach powinni brac

udziat wszyscy uczniowie, ktérzy spetniajg okreslone warunki postawione przez
nauczyciela wychowania fizycznego (takie, jak: poziom sprawnosci fizycznej, postawa
spoteczna).

Uczen, ktéry uprawia dowolng dyscypline sportu w klubie sportowym bad?
reprezentuje szkote w zawodach sportowych moze otrzyma

ocene za $rodroczng lub roczng wyzszg o jeden stopien.

Uczen, ktéry uprawia dowolng dyscypline sportu w sposdb rekreacyjny, moze
otrzymac podwyzszenie oceny $rédroczng lub roczna.



Kazdorazowo za udziat w zawodach miedzyszkolnych, uczei otrzymuje ocene ,,6”
czgstkowa. Aby ubiega

sie 0 ocene celujgcg na koniec poétrocza uczen powinien miec oceny za udziat w
zawodach miedzyszkolnych.

Il. Zasady poprawiania ocen biezacych

. Poprawianie ocen biezgcych moze wystgpic tylko wéwczas, gdy
uczniowie bedg realizowali podobne tresci programowe, tj., gdy wystgpia
ku temu odpowiednie warunki lokalowo — sprzetowe (np. poprawienie
oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego
specjalistycznego sprzetu).

. poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego.

. Nauczyciel wyznacza termin i sposéb poprawy oceny.

. Dang ocene mozna poprawic tylko jeden raz.

. Nieudana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

Ill. Zwolnienia z ¢wiczen

Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w petni braé
udziatu

w zajeciach wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia
odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego dyrektorowi szkoty.

W przypadku, gdy zwolnienie z éwiczen na lekcjach wychowania fizycznego na
prosbe rodzicow przekroczg 50% wszystkich zaje¢ w danym pétroczu - uczen
zobowigzany jest przedstawic opinie lekarza, w przeciwnym razie moze by¢
nieklasyfikowany.

IV. Sposoby dokumentowania ocen
Oceny ze sprawnosci motorycznej, umiejetnosci ruchowych, wiadomosci oraz innych

komponentéw dokumentowane bedg w dokumentacji nauczyciela prowadzacego
zajecia, oraz dzienniku lekcyjnym.

V. Czestotliwosé sprawdzania i oceniania
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Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej
podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Przyjmuje sie, ze:

. sprawnos¢ motoryczna jest sprawdzana od 3 do 6 razy w pétroczu,

. umiejetnosci ruchowe od 3 do 6 razy w poétroczu,

. wiadomosci — co najmniej raz w roku szkolnym

. postawa na lekcji wychowania fizycznego przynajmniej 3 oceny w
potroczu,

. inne komponenty ocenia sie w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, na
biezaco,

w przypadku, gdy postawa ucznia, jego poziom umiejetnosci i postep
sprawnosci motorycznej w drugim potroczu zmieni sie znaczgco, uczniowi
mozna podnies¢ ocene roczna.

VI. Priorytety oceniania

. Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych, przygotowanie do zajec
. , postawa ucznia i stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

. Postep sprawnosci motorycznej;

. Poziom umiejetnosci;

. Wiadomosci;

. Spotfeczne zaangazowanie w krzewienie kultury fizycznej;

. Udziat w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.

Umiejetnosci i sprawnasci :

Pitka koszykowa

| potrocze: rzut do kosza z réznych pozycji po biegu,

Il pétrocze: dwutakt z prawej strony po biegu.

Pitka siatkowa:



| pétrocze: Odbicia pitki Igczone, sposobem gérnym i dolnym.

Il pétrocze: atak po wystawie.

Lekkoatletyka

Sprawdziany te sg przeprowadzane w | i Il pétroczu.

1. Bieg na dystansie 100 metréw
Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 100 m

z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny z (Srednig klasows).

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym odbicie z belki z pomiarem
odlegtosci wedtug skali zgodny z (Srednig klasowa).

3. Pchniecie kula

Pchniecie kulg na odlegto$é. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggnietego
wyniku wedtug skali zgodny z (Srednig klasow3).

4. Bieg na 600 metréow dziewczat i 1000 chtopcéw

Bieg na dystansie z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie
zgodny z (Srednig klasowa)

Gimnastyka

| pétrocze: skok kuczny przez skrzynie,

Il pétrocze: Uktad gimnastyczny,

Pitka reczna

| pétrocze: obrona 1x1.

Il pétrocze: Rzut na bramke przy obroncy..



Pitka nozna

| pétrocze: strzat na bramke po podaniu,
Il pétrocze: gra obronna 1x1.

Taniec

Kazdy uczen raz w roku szkolnym moze otrzyma

dodatkowg ocene czgstkowg celujgca lub bardzo dobrg. Warunkiem uzyskania oceny

jest samodzielne lub w grupie uczniéw, przygotowanie dowolnego uktadu tanecznego
do wybranej muzyki i zaprezentowanie go na lekcji. Préba zachecenia rowiesnikow do
wspdlnego zatanczenia wymyslonego uktadu.

Rozgrzewka
Kazdy uczen kl | najlepiejraz w roku przeprowadzi rozgrzewke na ocene. Wedle
prawidtowego schematu rozgrzewki.
1. Raport
Zabawa lub gra ozywiajaca
Cwiczenia w truchcie

2
3
4, Cwiczenia tzw. rozciagajace (od gtowy do piet)
5 Cwiczenia mieéni brzucha i grzbietu

6

Cwiczenia skocznoéciowe i rGwnowazne

Brak ktéregokolwiek z komponentéw rozgrzewki skutkuje obnizeniem oceny o jeden
stopien, odmowa wykonania zadania to ocena niedostateczna.

Ocena
Celujaca -------

Bardzo dobry — rozgrzewka wedle schematu dopuszcza sie niewielkie btedy
techniczne

Dobry —brak 1 z komponentéw

Dostateczny — brak 2 komponentow



Dopuszczajgcy — brak 3 komponentéw
Niedostateczny - uczerh odmawia wykonania rozgrzewki

Zasady ustalania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego

Nauczycie ustala roczng ocene klasyfikacyjng na 14 dni przed klasyfikacyjnym
posiedzeniem Rady Pedagogiczne;.

Uczen, moze ubiegad sie o podwyzszenie oceny przewidywanej musi spetnia¢ warunki:
- otrzymac pozytywng ocene klasyfikacyjng srédroczng z wychowania fizycznego,

- wykazac sie aktywnym uczestnictwem w lekcji wychowania fizycznego przynajmnie;j
na przynajmniej 80 % ilosci godzin lekcyjnych w danym roku szkolnym

( z wyjatkiem braku aktywnosci usprawiedliwionej zwolnieniem lekarski

i usprawiedliwionej nieobecnosci),

- nie opuscit bez usprawiedliwienia zadnej godziny lekcyjnej z wychowania fizycznego,

- zaliczyt w terminie wszystkie sprawdziany umiejetnosci i testy sprawnosci,
ktore byty przeprowadzane w danym roku szkolnym,

- rodzic (opiekun prawny) w terminie 3 dni, od ustalenia przewidywanej rocznej oceny
klasyfikacyjnej, ztozy wniosek do nauczyciela, ktéry ustalit ocene

o ustalenie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjne;j.

Jezeli powyzsze warunki zostang spetnione, nauczyciel przygotowuje sprawdzian
w formie praktyczne;j.

Sprawdzian zawiera tresci, zgodne z wymaganiami edukacyjnymi z zakresu:
umiejetnosci, sprawnosci i wiadomosci.

Udziat w sprawdzianie nie moze powodowac ustalenia oceny nizszej niz przewidywana.
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