DZIAL 1 - Pierwsze spotkanie z fizyla

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z FIZYKI

W KLASIE SIODMEJ ( program nauczan

(I pétrocze)

la Spotkania z fizykg)

Stopien dopuszczagcy

Stopia dostateczny

Stopien dobry

Stopie bardzo dobry

Uczen:

- okresla, czym zajmuije sifizyka

- wymienia podstawowe metody
bada stosowane w fizyce

- rozr&nia pogcia: ciato fizyczne i
substancja oraz podaje odpowied
przyktady

przelicza jednostki czasu (sekundg
minuta, godzina)

- wybiera wigciwe przyrzdy
pomiarowe (np. do pomiaru
dtugdéci, czasu)

- oblicza warté¢ sredni wynikdw
pomiaru (np. diugei, czasu)

- wyodrebnia z tekstow, tabel i
rysunkéw informacje kluczowe

- przestrzega zasad bezpiet®va
podczas wykonywania obserwacji
pomiardw i déwiadcze

- wymienia i rozrénia rodzaje
oddziatywa (elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje przykia
oddziatywa

- podaje przyktady skutkéw
oddziatywa w zyciu codziennym

- postuguje si pojeciem sity jako
miarag oddziatywa

- wykonuje déwiadczenie (badanie
rozciggania gumki lub sgeyny),
korzystajc z jego opisu

- postuguije si jednostlg sity;
wskazuje sitomierz jako przysd
stuzacy do pomiaru sity

- odr&nia wielkaici skalarne

Ucze:

-podaje przyktady powkan fizyki z zyciem codziennym, techrik
medycyn oraz innymi dziedzinami wiedzy

- rozr&nia pogcia: obserwacja, pomiar, flgiadczenie

- wyjasnia, co to g wielkosci fizyczne i na czym polegapomiary
wielkosci fizycznych; rozrénia pogcia wielkas¢ fizyczna i jednostka
danej wielkdci

- charakteryzuje ukfad jednostek Sl

- przelicza wielokrotngci i podwielokrotndci (mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-)

- przeprowadza wybrane pomiary issddadczenia, korzystag z ich
opiséw (np. pomiar diugei otéwka, czasu staczanig siata po
pochylni)

- wyjasnia, dlaczegaaden pomiar nie jest idealnie doktadny i co to |
niepewnd¢ pomiarowa oraz uzasadnia doktadné¢ wyniku pomiaru
nie maze by¢ wigksza nk doktadn@¢ przyrzadu pomiarowego

- wyjasnia, w jakim celu powtarzagpomiar kilka razy, a nagtnie z
uzyskanych wynikow obliczé&redng

- wyjasnia, co to g cyfry znacace

- zaokngla wartgci wielkosci fizycznych do podanej liczby cyfr
znacacych

- wykazuje na przyktadache oddziatywaniagwzajemne

- wymienia i rozrénia skutki oddziatywa (statyczne i dynamiczne)
- odr@nia oddziatywania bezgmednie i na odlegkd, podaje
odpowiednie przyktady tych oddziatywa

- stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanégektor); wskazuje
wartas¢, kierunek i zwrot wektora sity

- przedstawia sjtgraficznie (rysuje wektor sity)

- daswiadczalnie wyznacza wakosity za pomog sitomierza albo wag
analogowej lub cyfrowej (mierzy wadosity za pomog sitomierza)

- zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej jednastiraz z
uwzgkdnieniem informacji o niepewsoi

- wyznacza i rysuje sittwypadkowve dla dwéch sit o jednakowych
kierunkach

- opisuje i rysuje sity, ktdre sréwnowazg

Uczen:

- podaje przyktady wielk&i fizycznych wraz
z

ich jednostkami w uktadzie Sl; zapisuje
podstawowe wielk&i fizyczne (postugujc
si¢ odpowiednimi symbolami) wraz z
jednostkami (diug@, masa, temperatura,
czas)

- szacuje rad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru, np. dlugsi, czasu

- wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru lub déwiadczenia

- postuguje si pojeciem niepewngci
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz 3
jego jednosti oraz z uwzgidnieniem
informacji o niepewnsxi

- wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaggtania oraz
zachowaniem liczby cyfr znagzych
wynikajacej z doktadnéci pomiaru lub
danych

- opisuje ré@ne rodzaje oddziatywia

- wyjasnia, na czym polega wzajemito
oddziatywa

- poréwnuje sity na podstawie ich wektoréw
- obliczasredny sif¢ i zapisuje wynik zgodnié
z zasadami zaokglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczcych wynikajcej z
doktadndci pomiaru lub danych

- buduje prosty sitomierz i wyznacza przy
jego wyciu wartc¢ sity, korzystagc z opisu
doswiadczenia

- szacuje rzd wielkasci spodziewanego
wyniku pomiaru sity

- wyznacza i rysuje sitwypadkowy dla kilku

Uczen:

- 0signig¢ fizykdw
cennych dla rozwoju
cywilizacji (wspéiczesnej
techniki i technologii)

- wyznacza hiepewr§6
pomiarovg przy
pomiarach wielokrotnych
- przewiduje skutki
réznego rodzaju
oddziatywa

- podaje przyktady
rodzajow i skutkéw
oddziatywa
(bezparednich i na
odlegtc¢) inne niz
poznane na lekcji

- Sszacuje niepewrsé
pomiarovg wyznaczonej
wartasci sredniej sity

- buduje sitomierz wedtug
whasnego projektu i
wyznacza przy jegoayciu
wartai¢ sity

- wyznacza i rysuje sit
réwnowazacy kilka sit
dziatapcych wzdhi tej
samej prostej o edych
zwrotach, okréla jej cechy
- rozwigzuje zadania
zlozone, nietypowe
dotyczce tréci rozdziatu:
Pierwsze spotkania z
fizyka




(liczbowe) od wektorowych i podaj
odpowiednie przyktady

- rozpoznaje i nazywa giti¢zkosci

- rozpoznaje i nazywa sity gikosci

i SprezystaiCi

- rozr&nia site wypadkow i site
réwnowazgca

- okresla zachowanie siciata w
przypadku dziatania na nie sit
réwnowaacych se

- okresla cechy sity wypadkowej dwdch sit dziajaych wzdhs tej
samej prostej i sity rownowacej inrg site

- podaje przyktady sit wypadkowych i réwnosmaych s¢ z zycia
codziennego

- przeprowadza dwiadczenia: badanie zdego rodzaju oddziatywia
- badanie cech sit, wyznaczairedniej sity,

- wyznaczanie sity wypadkowej i sity rownogsgej za pomog
sitomierza, korzystaf opiséw déwiadcze

- opisuje przebieg przeprowadzonegéwdadczenia (wyrénia
kluczowe kroki i sposéb pagiowania, wskazuje reluzytych
przyrzaddw, ilustruje wyniki)

- wyodrbnia z tekstéw i rysunkéw informacje kluczowe dla
opisywanego problemu

- rozwigzuje proste zadania dotyre tréci rozdziatu:Pierwsze
spotkanie z fizyk

sit o jednakowych kierunkach, okia jej
cechy

- okresla cechy sity wypadkowej kilku (wcej
niz dwéch) sit dziatajcych wzdhi tej samej
prostej

- rozwigzuje zadania bardziej zZione, ale
typowe dotyczce tréci rozdziatu:Pierwsze
spotkanie z fizyk

- selekcjonuje informacje uzyskane zmgch
zrodet, np. na lekcji, z pogeznika, z
literatury popularnonaukowej, z internetu

- postuguije si informacjami pochodgymi z
analizy tekstudak mierzono czas i jak mierz
sie go obecnie lub innego.

Wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymaga podstawy programowej, ktérych spetnienie mge by¢ warunkiem wystawienia oceny celujcej. Uczai:

- klasyfikuje podstawowe oddziatywania wystijace w przyrodzie;

- przewiduje skutki iinego rodzaju oddziatywia

- podaje przyktad proporcjonalda prostej inny ni zaleznos¢ badana na lekciji.

DZIAL 2 — Wia ciwosci | budowa materii

(| pétrocze)

Stopien dopuszczajcy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo
dobry

Uczen:

- podaje przykfady zjawisk
swiadczice o czsteczkowej
budowie materii

- postuguje s pojeciem napicia
powierzchniowego

napkcia powierzchniowego
wody

pigcie powierzchniowe wody
- wymienia czynniki
zmniejszajce napicie

- podaje przyktady wyspowania

- okresla wptyw detergentu na nd

Uczen:
- podaje podstawowe zaenia casteczkowej teorii budowy materii

spéjnaci od sit przylegania, rozpoznaje i opisuje te sity

- dodwiadczalnie demonstruje zjawisko napa powierzchniowego,
korzystajc z opisu

powierzchniowego (na wybranym przyktadzie)

- postuguije si pojeciem oddziatywa miedzyczsteczkowych; odrinia sity
- wskazuje w otaczagej rzeczywistéci przyktady zjawisk opisywanych za
pomog oddziatywa miedzyczsteczkowych (sit spéjrsai i przylegania)
- wyjasnia napécie powierzchniowe jako skutek dziatania sit spégmo

1"~ ilustruje istnienie sit spojroi i w tym kontekcie opisuje zjawisko nagiia

- ilustruje dziatanie sit spdjsoi na przykltadzie mechanizmu tworzenia si

Uczei:

- postuguje si pojeciem hipotezy

- wyjasnia zjawisko zmiany
objetosci cieczy w wyniku
mieszania i, opierajc sk na do-
swiadczeniu modelowym

- wyjasnia, ze podziat na ciata
sprzyste, plastyczne i kruche jest
podzialem nieostrym; postuguje: si
pojeciem twardéci mineratéw

- analizuje ranice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy
i gazéw; postuguje sipojeciem

powierzchniowe wody i wskazuj
sposoby ich wykorzystywania w
codziennymnryciu cztowieka

kropli; tumaczy formowanie sikropli w kontekcie istnienia sit spojrizi
F- charakteryzuije ciata sptyste, plastyczne i kruche; postuguije gbjeciem sity
Sprezystaici

- opisuje budow mikroskopovy ciat statych, cieczy i gazow (strukeur

powierzchni swobodnej
- analizuje rénice g:stasci
substancji w rénych stanach

Uczeh:

- uzasadnia ksztatt spd
dajacej kropli wody-
projektuje i przepro-
wadza déwiadczenia
(inne niz opisane w
podreczniku) wy-
kazupce casteczkovy
budowe materii

- projektuje i wykonuje
doswiadczenie
potwierdzajce
istnienie napicia
powierzchniowego
wody

- projektuje i wykonuje




- rozr&nia trzy stany skupienia
substancji; podaje przyktady ciaf
statych, cieczy, gazéw

- rozré&nia substancje kruche,
sprzyste i plastyczne; podaje
przyktady ciat plastycznych,
sprzystych, kruchych

- postuguje si pojeciem masy
oraz jej jednostkami, podaje jej
jednostk w uktadzie Sl

- rozr@nia pogcia: masa, ear
ciata

- postuguije si pojeciem sity céz-
kosci, podaje wzor na ekar

- okresla pogcie ggstasci; podaje
zwiagzek g:stosci z mag i obje-
toscig oraz jednostk gestasci w
uktadzie SI

- postuguje si tabelami wielkdci
fizycznych w celu odszukania
gestaici substanciji; poréwnuje
gestaici substancji

- wyodrebnia z tekstow, tabel i
rysunkéw informacje kluczowe
- mierzy: dlugdé¢, mas, objetosé
cieczy; wyznacza objos¢ do-
wolnego ciata za pomac
cylindra miarowego

- przeprowadza dwiadczenie
(badanie zalenosci wskazania
sitomierza od masy
obcigznikéw), korzystajc z jego
opisu; opisuje wyniki i formutuje
wnioski

- opisuje przebieg przeprowadz(¢
nych déwiadcze

mikroskopova substancji w rénych jej fazach)

- okredla i poréwnuje wiéciwosci ciat statych, cieczy i gazow

- analizuje rénice g:stasci (utozenia casteczek) substancji wxdych stanach

skupienia wynikajce z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy z@a

- stosuje do obliczezwiazek medzy sik cigzkosci, mag i przyspieszeniem

grawitacyjnym

- oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaglania oraz zachowaniem

liczby cyfr znaczcych wynikajcej z doktadnéci danych

- postuguje s pojeciem g:staosci oraz jej jednostkami

- stosuje do obliczezwigzek gstaici z mag i objetosciag

- wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane zmgch substancji majrézna gestasé

- przelicza wielokrotngci i podwielokrotndci (mikro-, mili-, centy-, dm-, kilo-,

mega-); przelicza jednostki: masygru, gStasci

- rozpoznaje zaleos$¢ rosmca badz malejca na podstawie danych (wynikéw

doswiadczenia); rozpoznaje proporcjonadaé@rost oraz postuguje sipropor-

cjonalndcia prost

- wyodrebnia z tekstow lub rysunkéw informacje kluczowe dfasywanego

zjawiska ladz problemu

- przeprowadza dwiadczenia:

» wykazanie cgsteczkowej budowy materii,

» badanie witéciwosci ciat statych, cieczy i gazéw,

» wykazanie istnienia oddziatywianicdzyczsteczkowych,

* wyznaczanie gptasci substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o
ksztalcie regularnym za pompwagi i przymiaru lub o nieregularnym
ksztalcie za pomacwagi, cieczy i cylindra miarowego oraz wyznaczanie
gestasci cieczy za pomagcwagi i cylindra miarowego, korzystgj z opisow
doswiadcze i przestrzegap zasad bezpieciastwa;

- przedstawia wyniki i formutuje wnioski

- opisuje przebieg dwiadczenia; wyrénia kluczowe kroki i sposéb

postpowania oraz wskazuje kolzytych przyradéw

- postuguje s pojeciem niepewngci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru

wraz z jego jednostkoraz z uwzgidnieniem informacji 0 niepewsoi

- rozwizuje typowe zadania lub problemy dotyce treci rozdziatu:

Wiasciwasci i budowa materi(stosuje zwgzek midzy sik ciezkosci, mag i

D-przyspieszeniem grawitacyjnym oraz korzysta zeszii gestasci z mag i
objetoscia)

skupienia wynikajce z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy
i gazoéw (analizuje zmianyegtdsci
przy zmianie stanu skupienia,
zwtaszcza w przypadku przeja z
cieczy w gaz, i wjze to ze
zmianami w strukturze mikro-
skopowej)

- wyznacza masciata za pomag
wagi laboratoryjnej; szacujegd
wielkosci spodziewanego wyniku
- przeprowadza dwiadczenia:
badanie wplywu detergentu na
napkcie powierzchniowe,

- badanie, od czego zaleksztalt
kropli, korzystajc z opisow
doswiadcze i przestrzegag zasad
bezpieczastwa; formutuje wnioski
- planuje déwiadczenia zwjzane z
wyznaczeniem ¢ptaici cieczy oraz
ciat statych o regularnych i
nieregularnych ksztattach szacuje
wyniki pomiaréw; ocenia wyniki
doswiadcze, poréwnujc
wyznaczone ¢ptaici z
odpowiednimi wartéciami
tabelarycznymi

- rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztoone, ale
typowe, dotycace treci rozdziatu:
Wiasciwosci i budowa materii (z
zastosowaniem zwiku medzy
sitg ciezkosci, mag i
przyspieszeniem grawitacyjnym
(wzoru na gjzar), oraz ze zvgizku
gestasci z mag i objetoscia)

doswiadczenia wy-
kazupce wiaciwosci
ciat statych, cieczy i
gazow

- projektuje déwiad-
czenia zwgzane z
wyznaczeniem gptaici
cieczy oraz ciat statych
o regularnych i
nieregularnych
ksztattach

- rozwigzuje nietypowe
(ztozone) zadania, (lub
problemy) dotyczce
tresci rozdziatu:
Wihasciwosci i budowa
materii (z
zastosowaniem
zwigzku migdzy sib
ciezkosci, mag i
przyspieszeniem
grawitacyjnym (wzoru
na ckzar) oraz zwjzku
gestasci z mag i
objetoscia)

- realizuje projekt:
Woda — biale bogactwq
(lub inny zwigzany z
tresciami rozdziatu:
Wiasciwosci budowy
materii

D

Wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymaga podstawy programowej, ktérych spetnienie mge by¢ warunkiem wystawienia oceny celujcej. Uczeh:

- podaje przyklady zjawiska dyfuzji w przyrodziesizyciu codziennym ;

- wyjasnia, na czym polega zjawisko dyfuzji i od czegaezaijego szybkéc;

- wymienia rodzaje meniskéw; o

pisuje wgsbwanie menisku jako skutek oddziatywmiedzyczsteczkowych;

- na podstawie widocznego menisku danej cieczyawkiej rurce okréda, czy wiksze g sity przylegania czy sity spéjdoi.



DZIAL 3 - Hydrostatyka i aerostatyka (| potrocze)

Stopien dopuszczajcy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo
dobry

Uczeh:

- rozpoznaje i nazywa sity
ciezkosci i nacisku, podaje
ich przyktady w ranych
sytuacjach praktycznych
(w otaczajcej
rzeczywistdci); wskazuje
przyktady zzycia
codziennego obrazge
dziatanie sity nacisku

- rozr@nia parcie i
cisnienie

- formutuje prawo Pascala
podaje przykiady jego
zastosowania

- wskazuje przyktady
wystepowania sity wyporu
w otaczajcej
rzeczywistdci i zyciu
codziennym

- wymienia cechy sity
wyporu, ilustruje
graficznie si¢ wyporu

- przeprowadza
doswiadczenia:

 badanie zatenosci
cisnienia od pola
powierzchni,

* badanie zalmosci
cisnienia
hydrostatycznego od
wysokdici stupa
cieczy

» badanie przenoszenig
w cieczy dziatajcej na
nig sity zewrgtrznej,

» badanie warunkéw
ptywania ciat,
korzystajc z opisow

Uczai:
- postuguije si pojeciem parcia (nacisku)
- postuguje si pojeciem cinienia wraz z jego jednostkv uktadzie S
- postuguje si pojeciem cinienia w cieczach i gazach wraz z jego
jednostlg; postuguje s pojeciem cknienia hydrostatycznego i
atmosferycznego
- doswiadczalnie demonstruje:

» zaleznosé cisnienia hydrostatycznego od wysdkostupa cieczy,

 istnienie cénienia atmosferycznego,

» prawo Pascala,

» prawo Archimedesa (na tej podstawie analizuje plyie cial)
- postuguje s prawem Pascala, zgodnie z ktorym gwgzenie cinienia
zewrgtrznego powoduje jednakowy przyrostrienia w catej oljtosci
cieczy lub gazu
- wskazuje w otaczagej rzeczywistéci przyktady zjawisk opisywanych
za pomog praw i zalenaosci dotyczicych cénienia hydrostatycznego i
atmosferycznego
- przelicza wielokrotnéci i podwielokrotndci (centy-, hekto-, kilo-,
mega-); przelicza jednostkisciienia
- stosuje do oblicze

* zwigzek midzy parciem a énieniem,

* zwigzek medzy cinieniem hydrostatycznym a wysaiaiy stupa

cieczy i jej gstdscia;

- przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnmsadami
zaokgglania oraz zachowaniem liczby cyfr znacych wynikajcej z
danych
- analizuje sity dzialaie na ciata zanurzone w cieczach lub gazach,
postugujc sk pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa
- oblicza warté¢ sity wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazi
- podaje warunki ptywania ciat: kiedy ciato tonkéedy ptywa zanurzone
w cieczy i kiedy ptywa catkowicie zanurzone w cigcz
- opisuje praktyczne zastosowanie prawa Archimedesaunkéw
ptywania ciat; wskazuje przyktady wykorzystywanisotaczajcej
rzeczywistdci
- postuguje si informacjami pochodgymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych) dotycgch ptywania ciat
- wyodrebnia z tekstow lub rysunkéw informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiskaghz problemu

Uczei:

- wymienia nazwy przyedoéw shizacych do
pomiaru cénienia

- wyjasnia zalenosé¢ cisnienia atmosferycznego
od wysokdci nad poziomem morza

- opisuje znaczenie&iienia hydrostatycznego i
cisnienia atmosferycznego w przyrodzie izyciu
codziennym

- opisuje déwiadczenie Torricellego

- opisuje zastosowanie prawa Pascala w prasie
hydraulicznej i hamulcach hydraulicznych

- wyznacza gstai¢ cieczy, korzystajc z prawa
Archimedesa

- rysuje sity dziatajce na ciato, ktore ptywa w
cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie;
wyznacza, rysuje i opisuje sitvypadkowy
wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa exio-
WO zanurzone w cieczy i kiedy ptywa catkowicig
W niej zanurzone na podstawie prawa Archime
sa, postuguic sk pojeciami sity cizkosci i
gestasci

- planuje i przeprowadza sleiadczenie w celu
zbadania zalmosci cisnienia od sity nacisku i
czgsciowo pola powierzchni, opisuje jego
przebieg i formutuje wnioski

- projektuje i przeprowadza élwiadczenie po-
twierdzapce stuszné prawa Pascala dla cieczy
lub gazéw, opisuje jego przebieg oraz analizuje
ocenia wynik; formutuje komunikat o swoim
doswiadczeniu

- rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe z
wykorzystaniem warunkéw ptywania ciat;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zagRtania oraz
zachowaniem liczby cyfr znagaych wynikajcej
z doktadnéci danych

- rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej
zlozone, ale typowe dotygee tréci rozdziatu:

Uczei:

- uzasadnia ksztatt
spadajcej kropli
wody

- projektuje i wyko-
nuje déwiadczenie
potwierdzajce
istnienie napicia
powierzchniowego
2 wody

- projektuje i
wykonuje
doswiadczenia wy-
kazupce wiaciwosci
ciat statych, cieczy i
gazow

- projektuje déwiad-
2 czenia zwgzane z
deryznaczeniem
gestasci cieczy oraz
ciat statych o regular
nych i nieregularnych
ksztaltach

- realizuje projekt:
Woda — biale
bogactwo (lub inny
Zwigzany z tréciami

> Fozdziatu: Widciwo-
$ci i budowa materii)




doswiadczé i
przestrzegagc zasad
bezpieczastwa,
formutuje wnioski
- przelicza wielokrotngci
i podwielokrotndci (mili-,
centy-, kilo-, mega-)
- wyodrebnia z tekstow i
rysunkow informacje

- przeprowadza dwiadczenia: wyznaczanie sity wyporu,

badanie, od czego zajewartas¢ sity wyporu i wykazanieze jest ona
réwna cezarowi wypartej cieczy, korzystgj z opisow déwiadczé i
przestrzega zasad bezpiecéstwa; zapisuje wynik pomiaru wraz z jeg
jednostlg oraz z uwzgjdnieniem informacji o niepewidoi, wyciaga
wnioski i formutuje prawo Archimedesa

- rozwigzuje proste (typowe) zadania lub problemy dojgeztreci
rozdziatu;Hydrostatyka i aerostatyki@ wykorzystaniem: zaimosci
migdzy cknieniem, parciem i polem powierzchni, z@ku midzy

Hydrostatyka i aerostatyki@ wykorzystaniem:
zaleznoéci migdzy cnieniem, parciem i polem
powierzchni, prawa Pascala, prawa Archimedesa)
0- postuguje i informacjami pochodgymi z
analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotygazych cinienia
hydrostatycznego i atmosferycznego oraz praw
Archimedesa, a w szczegokabinformacjami
pochodzacymi z analizy tekstuPodciknienie,

kluczowe

cisnieniem hydrostatycznym a wysakiy stupa cieczy i jej eptaicia,
prawa Pascala, prawa Archimedesa, warunkéw plywaath

nadcknienie i prénia

Wiadomaosci i umiejetnosci z zakresu wymaga podstawy programowej, ktérych spetnienie mge by¢ warunkiem wystawienia oceny celujcej. Uczeh:

- opisuje paradoks hydrostatyczny;

- projektuje i przeprowadza éwiadczenia (inne giopisane w podiczniku) wykazujce casteczkovy budowe materii;

- rozwigzuje nietypowe (ztzone) zadania, (lub problemy) dotyce tréci rozdziatu: WHaciwosci i budowa materii (z zastosowaniem zzku miedzy sih ciezkosci, mag i

przyspieszeniem grawitacyjnym (wzoru nezeir) oraz zwizku gestaéci z mag i objetoscia)

DZIAL 4 - Kinematyka (I i1l pétrocze)
Stopien dopuszczajcy Stopié dostateczny Stopien dobry Stopié bardzo dobry
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- wskazuje przyktady ciatdolacych w - wyjasnia, na czym polega wzginai¢ ruchu; podaje |- rozr@&nia uktady odniesienia: jedno-, dw|- planuje i demonstruje dwiadczenie
ruchu w otaczagej rzeczywistéci przyktady uktadéw odniesienia i trojwymiarowy zwigzane z badaniem ruchu zygiem

- wyréznia pogcia toru i drogi i
wykorzystuje je do opisu ruchu; podaje
jednostk drogi w uktadzie SI; przelicza
jednostki drogi

- odr&nia ruch prostoliniowy od ruchu
krzywoliniowego, podaje przyktady
ruchéw: prostoliniowego i
krzywoliniowego

- hazywa ruchem jednostajnym ruch, w
ktorym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata; podaje
przyktady ruchu jednostajnego w
otaczajcej rzeczywistéci

- postuguje si pojeciem pedkosci do
opisu ruchu prostoliniowego; opisuje rug

- opisuje i wskazuje przyktady wzglnasci ruchu

- oblicza warté¢ predkosci i przelicza jej jednostki;
oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokygglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaogch
wynikajacej z doktadnéci pomiaru lub danych)

- wyznacza wart& predkosci i droge z wykreséw
zaleznaosei predkaosci i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysej
wykresy na podstawie podanych informacji

- rozpoznaje na podstawie danych liczbowych lub n
podstawie wykresu,e w ruchu jednostajnym
prostoliniowym droga jest wprost proporcjonalna do
czasu oraz postugujesgiroporcjonalnécia prost

- nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch
ktorym wartd¢ predkosci rosnie w jednostkowych

- planuje i przeprowadza éwiadczenie w
celu wyznazenia pedkaosci z pomiaru czas
i drogi z wyciem przyradéw analogowych
lub cyfrowych ydz programu do analizy
materiatéw wideo; szacujega wielkosci
spodziewanego wyniku, zapisuje wyniki
pomiaréw wraz z ich jednostkami oraz z
uwzgkdnieniem informacji o niepewsoi;
opisuje przebieg dwiadczenia i ocenia
jego wyniki

- sporgdza wykresy zateosci predkosci i
drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego na podstawie
podanych informacji (oznacza wiell@ i
skale na osiach, zaznacza punkty i rysujg

przyrzzdow analogowych lub
cyfrowych, programu do analizy

materialéw wideo; opisuje przebieg do-

$wiadczenia,
- rozwizuje nietypowe, ztoone
zadania(problemy) dotygee treci
rozdziatu: Kinematyka (z
wykorzystaniem wzoréw:
a-t2 . Av .

S=—-la= A¢ Oraz zwizane 2
analizy wykresow zalenosci drogi i
predkosci od czasu dla ruchow
prostoliniowych: jednostajnego i
jednostajnie zmiennego)

- postuguje s informacjami




jednostajny prostoliniowy; podaje
jednostl predkosci w uktadzie S

- odczytuje pedkosé i przebyt odlegtac¢ z
wykresow zalenoici drogi i predkosci od
czasu

- odr&nia ruch niejednostajny (zmienny
od ruchu jednostajnego; podaje przykia
ruchu niejednostajnego w otacaagj
rzeczywistdci

- rozr&nia pogcia: predkosé chwilowa i
predkos¢ srednia

- postuguije si pojeciem przyspieszenia d
opisu ruchu prostoliniowego jednostajni
przyspieszonego i jednostajnie
op&nionego; podaje jednostk
przyspieszenia w uktadzie Sl

- odczytuje przyspieszenie igokosé z
wykreséw zalenosci przyspieszenia i
predkaosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego; rozpoznaje proporcjo
nalnas¢ prost

- rozpoznaje zalaos¢ rosmca na
podstawie danych z tabeli lub na podstg
wykresu zalenosci drogi od czasu w ruch
jednostajnie przyspieszonym

- identyfikuje rodzaj ruchu na podstawie|
wykresow zalenoici drogi, pedkosci i
przyspieszenia od czasu; rozpoznaje
proporcjonalné¢ prost

- odczytuje dane z wykreséw zatesci
drogi, pedkaosci i przyspieszenia od czasg
dla ruchéw prostoliniowych: jednostajne
i jednostajnie przyspieszonego

- przelicza wielokrotngci i
podwielokrotndgci (mili-, centy-, kilo-,
mega-) oraz jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

- wyodrebnia z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

przedziatach czasu @ sam wartcs¢, a ruchem
jednostajnie opfmionym — ruch, w ktérym wartd
predkaosci maleje w jednostkowych przediaah czasu
te samy wartas¢
- oblicza warté¢ przyspieszenia wraz z jednogtk
przelicza jednostki przyspieszenia
- wyznacza zmianpredkosci dla ruchu prostolinioweg
jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub
op&nionego); oblicza dkos¢ konhcowy w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
- stosuje do obliczezwigzek przyspieszenia ze zmiar
predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana ngsta
(Av=a-At); wyznacza pydkos¢ koncows
- analizuje wykresy zaimosci drogi i prdkosci od
czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnego;
porownuje ruchy na podstawie nachylenia wykresu
zalezndéci drogi od czasu do osi czasu
- analizuje wykresy zalmosci predkosci i
przyspieszenia od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego; poréwnuje ruchy na
podstawie nachylenia wykresugdkosci do osi czasu
- analizuje wykres zammosci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie dmionego;
oblicza pedkaos¢ koncowg w tym ruchu
- przeprowadza dwiadczenia:

» wyznaczanie gdkaosci ruchu gcherzyka powietrzg

w zamkngtej rurce wypetnionej wag

 badanie ruchu staczagj st kulki,
- korzystajc z opisOw déwiadczé i przestrzegag
zasad bezpiecastwa; zapisuje wyniki pomiaréw i
obliczer w tabeli zgodnie z zasadami zagdlania oraz
zachowaniem liczby cyfr znagazych wynikajcej z
doktadndci pomiardw, formutuje wnioski
- rozwigzuje proste (typowe) zadania lub problemy
zwigzane z trécia rozdziatu: Kinematyka (dotygze
wzglednadsci ruchu oraz z wykorzystaniem: zatesci
miedzy drog@, predkaoscia i czasem w ruchu
jednostajnym prostoliniowym, zwiku przyspieszenia|
ze zmian predkosci | czasem, zalaosci predkosci i
drogi od czasu w ruchu prostoliniowym jednostajnie
przyspieszonym)

wykres, uwzgjdnia niepewngci
pomiarowe)
- analizuje ruch ciata na podstawie filmu;

- wyznacza przyspieszenie z wykresow
zalezndéei predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdionego)
- wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie
przyspieszonym bez gakaosci poczitkowej
odcinki drogi pokonywane w kolejnych
sekundach majsi¢ do siebie jak kolejne
liczby nieparzyste
- rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem wzorow:

_a-t2 . _ Av

2 la= AL

- wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu je
liczbowo réwna polu pod wykresem
zaleznaosci predkaosci od czasu
- sporzdza wykresy zalmosci predkosci i
przyspieszenia od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego
- rozwigzuje typowe zadania zydane z
analizy wykreséw zalenosci drogi i
predkaosci od czasu dla ruchéw prosto-
liniowych: jednostajnego i jednostajnie
zmiennego
- rozwigzuje bardziej ztpone zadania (lub
problemy) dotycace treici rozdziatu:
Kinematyka(z wykorzystaniem: zaimosci
miedzy drog, predkoscia i czasem w ruchy
jednostajnym prostoliniowym, zwiku
przyspieszenia ze zmigpredKosci i
czasem, zaleosci predkosci i drogi od
czasu w ruchu prostoliniowym jednostajn
zmiennym)

S

pochodacymi z analizy przeczytanyg
tekstow (w tym popularnonaukowych
dotyczcych ruchu (np. ugdzer do
pomiaru przyspieszenia)

- realizuje projekt: Ridkos¢ wokét nas
(lub inny zwizany z tréciami
rozdziatu Kinematyka)

~



Wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymaga podstawy programowej, ktérych spetnienie mge by¢ warunkiem wystawienia oceny celujcej. Uczeh:

- opisuje zalenos¢ drogi od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszqrgdy pedkos¢é pocztkowa jest rowna zero, stosujezaleznosé do obliczé

_a-t?

- postuguje giwzorem: S

2s

I wyznacza przyspieszenie ciata na podstawie wZbFs 2

- analizuje wykresy zalmosci drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego jedapsé przyspieszonego bezdkosci poczatkowej; poréwnuje ruchy na podstawie nachylenia

wykresu za analizuje i ocenia wyniki;

- analizuje wykres zahmosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostapmEyspieszonego z ¢gatkoscig poczitkows i na tej podstawie wyprowadza wzor na

obliczanie drogi w tym ruchu .

DZIAL 5 - Dynamika

(Il pétrocze)

Stopien dopuszczajcy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Ucze:

- postuguje si symbolem sity; stosuje
pojecie sity jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje
wartas¢, kierunek i zwrot wektora sity
- wyjasnia pogcie sity wypadkowej;
opisuje i rysuje sity, ktore si
réwnowazg

- rozpoznaje i nazywa sity oporow
ruchu, podaje ich przyktady w
otaczajcej rzeczywistéci

- podaje tr&¢ pierwszej zasady
dynamiki Newtona

- podaje tré¢ drugiej zasady dynamiki
Newtona; definiuje jednosgksity w
uktadzie SI (1 N) i postugujecsi
jednostlg sity

- rozpoznaje i nazywa sity dziasage
na spadajce ciata (sity gizkosci i
oporéw ruchu)

- podaje tré¢ trzeciej zasady dynamik
Newtona

- postuguje si pojeciem sit oporow
ruchu; podaje ich przyktady w xdych
sytuacjach praktycznych i opisuje
wplyw na poruszage sé ciata

- rozr&nia tarcie statyczne i

Ucze:

- wyznacza i rysuje sitwypadkowy sit o jednakowych kierunkach
- wyjasnia, na czym polega bezwladiaiat; wskazuje przykiady
bezwtadnéci w otaczajcej rzeczywistéci

- postuguje si pojeciem masy jako miary bezwtad§th ciat

- analizuje zachowaniegsciat na podstawie pierwszej zasady
dynamiki

- analizuje zachowaniegsciat na podstawie drugiej zasady
dynamiki

- opisuje spadek swobodny jako przykiad ruchu jsthjoie
przyspieszonego

- poréwnuje czas spadania swobodnego i rzeczyvasi@&ngych
ciat z danej wysolksi

- opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugLgic trzech
zasad dynamiki

- opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje jego przyktadotaczajcej
rzeczywistdci

- analizuje i wyjdnia wyniki przeprowadzonego fleiadczenia;
podaje przyczygdziatania sity tarcia i wyjmia, od czego zaky
jej wartas¢

- stosuje pajcie sity tarcia jako dziatania skierowanego (wektor
wskazuje wartét, kierunek i zwrot sity tarcia

- opisuje i rysuje sity dziatage na ciato wprawiane w ruch (lub
poruszajce st) oraz wyznacza i rysuje sitvypadkowvy

- opisuje znaczenie tarciazyciu codziennym; wyjgnia na
przyktadach, kiedy tarcie i inne opory ruchupsezyteczne, a kiedy
niepazadane oraz wymienia sposoby zmniejszania lukzkszania

Ucze:

- analizuje opér powietrza podczag
ruchu spadochroniarza

- planuje i przeprowadza
doswiadczenia:

- w celu zilustrowania | zasady
dynamiki,

- w celu zilustrowania 1l zasady
dynamiki,

- w celu zilustrowania 11l zasady
dynamiki;

- opisuje ich przebieg, formutuje
whioski

- analizuje wyniki
przeprowadzonych dwiadczeé
(oblicza przyspieszenia ze wzoru
na drog@ w ruchu jednostajnie
przyspieszonym i zapisuje wyniki
zgodnie z zasadami zaaRtania
oraz zachowaniem liczby cyfr
znacacych wynikagcej z
doktadndci pomiaru; wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu déwiadcze)

- rozwigzuje bardziej ztpone
zadania (lub problemy) dotygze

Ucze:

S- rozwigzuje nietypowe
zlozone zadania,
(problemy) dotycace treci
rozdziatu:Dynamika
(stosujc do obliczé
zwigzek miedzy sih i mas
a przyspieszeniem oraz
zwigzek: (Av=a-At)

- postuguje s
informacjami
pochodzacymi z analizy
tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczicych przyktadow
wykorzystania zasady
odrzutu w przyrodzie i
technice

tresci rozdziatu:Dynamika(z




kinetyczne

- rozpoznaje zalamos¢ rosmca badz
malepca oraz proporcjonalrig prost
na podstawie danych z tabeli;
postuguje si proporcjonalnécia
prost

- przeprowadza dwiadczenia:

- przelicza wielokrotnéi i
podwielokrotndci (mili-, centy-, kilo-,
mega-)

- wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw
informacje kluczowe

badanie spadania ciat,

badanie wzajemnego
oddziatywania ciat

badanie, od czego zale
tarcie,korzystajc z opisow
doswiadcze, przestrzegaf zasad
bezpieczastwa; zapisuje wyniki i
formutuje wnioski

oporow ruchu (tarcia)
- stosuje do oblicze
» zwigzek medzy sib i mag a przyspieszeniem,
 zwigzek medzy sih cigzkosci, mag i przyspieszeniem
grawitacyjnym;
« oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zagkmia oraz
zachowaniem liczby cyfr znagzych wynikajcej z danych

- przeprowadza dwiadczenia:

* badanie bezwtadroi ciat,

» badanie ruchu ciata pod wptywem dziatania sit, &téi nie
réwnowaa,

« demonstracja zjawiska odrzutu, korzystagz opisow
doswiadcze i przestrzegac zasad bezpiecistwa; zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami oraz z
uwzgkdnieniem informacji o niepewidoci, analizuje je i
formutuje wnioski

- rozwigzuje proste (typowe) zadania lub problemy dodgez

tresci rozdziatu: Dynamika (z wykorzystaniem: pierwszagady

dynamiki Newtona, zwazku midzy sil i mag a przyspieszeniem
oraz zadania dotygze swobodnego spadania cial, wzajemnego
oddziatywania ciat i wygpowania oporéw ruchu)

wykorzystaniem: pierwszej zasad
dynamiki Newtona, zwazku
migdzy sik i masg a
przyspieszeniem i zwiku
przyspieszenia ze zmian
predkaosci i czasem, w ktorym ta
zmiana nagpita (Av=a-At) oraz
dotyczce: swobodnego spadania
ciat, wzajemnego oddziatywania
ciat, wystpowania oporéw ruchu
- postuguije si informacjami
pochodzcymi z analizy tekstéw
(w tym popularnonaukowych)
dotyczicych: bezwtadngi ciat,
spadania ciat, wyspowania
oporéw ruchu), a w szczegékuw
tekstu:Czy opér powietrza zawsze
przeszkadza sportowcom

D

Wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymaga podstawy programowej, ktérych spetnienie mge by¢ warunkiem wystawienia oceny celujcej. Uczeh:

- wyznacza i rysuje sitwypadkowy sit o r&enych kierunkach;

- podaje wzor na obliczanie sity tarcia.

DZIAL 6 — Praca , moc, energia (Il potrocze)

Stopien dopuszczajcy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo
dobry

Uczer:
- postuguije si pojeciem energii, podaje
przyktady r@nych jej form

- odr&nia prag w sensie fizycznym od pracy
w jezyku potocznym, wskazuje przyktady
wykonania pracy mechanicznej w otagzaj

rzeczywistdci
- podaje wzér na obliczanie pracy, gdy kieruneddznych urzdzeh
dziatapcej na ciato sity jest zgodny z
kierunkiem jego ruchu

- rozr@nia pogcia: praca i moc; odefia moc

Ucze:
- postuguje i pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej

praca 1lJ
- postuguje si pojeciem oporoéw ruchu

- wyjasnia, kiedy ciato ma energpotencjalg grawitacji, a

prac jako zmiag energii

jednostls w uktadzie SI; wyjénia, kiedy zostata wykonana

- postuguje i pojeciem mocy wraz z jej jednostkv uktadzie
SI; wyjasnia, kiedy uradzenie ma moc 1 W; poréwnuje mogeobliczanie mocy chwilowej

kiedy ma energipotencjally sprzystaici, opisuje wykonam

Uczer:
na ciato sity, praca jest rowna

otaczajcej rzeczywistéci
- podaje, opisuje i stosuje wzo

(VFP_=)

- wyznacza zmiapenergii
potencjalnej grawitacji ciata
podczas zmiany jego wysoi@

- wyjasnia kiedy, mimo dziatajcej

Uczer:
- rozwigzuje ziazone

zerg;zadania obliczeniowe:

wskazuje odpowiednie przyktady wdotyczice energii i

pracy ;
Z wykorzystaniem
zasady zachowania
energii mechanicznej
oraz wzoréw na
energe potencjalg
grawitacji i energi

rnaj




w sensie fizycznym od mocy wzyku potocz-
nym; wskazuje odpowiednie przyktady w ota-
Czapcej rzeczywistéci

- podaje i opisuje wzér na obliczanie mocy
(iloraz pracy i czasu, w ktérym praca zostata
wykonana)

- rozr@nia pogcia: praca i energia; wyjaia co
rozumiemy przez pegie energii oraz kiedy
ciato zyskuje energj a kiedy § traci, wskazuje
odpowiednie przyklady w otaczagj rzeczy-
wistosci

- postuguije si pojeciem energii potencjalne;j
grawitacji (cezkosci) i potencjalnej
sprzystasci wraz z ich jednostkw uktadzie Sl
- postuguje si pojeciami sity ckzkosci i sity
SprezystasCi

- postuguje si pojeciem energii kinetycznej,
wskazuje przyktady ciat posiadaych energi
kinetyczry w otaczajcej rzeczywistéci

- wymienia rodzaje energii mechanicznej;
wskazuje przyktady przemian energii
mechanicznej w otaczgiej rzeczywistsci

- postuguije si pojeciem energii mechanicznej
jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;
podaje zasadzachowania energii
mechanicznej

- dodwiadczalnie bada, od czego zalenergia
potencjalna eizkosci, korzystagc z opisu do-
$wiadczenia i przestrzegamj zasad bezpiecie
stwa; opisuje wyniki i formutuje wnioski

- przelicza wielokrotnéci i podwielokrotndci
oraz jednostki czasu

- wyodrebnia z prostych tekstéw i rysunkéw
informacje kluczowe

- opisuje przemiany energii ciata podniesionegpeary

wysokai¢, a nasgpnie upuszczonego

- wykorzystuje zasadzachowania energii do opisu zjawisk

- podaje i opisuje zalmos¢ przyrostu energii potencjalnej

grawitacji ciata od jego masy i wysada, na jak ciato

zostato podniesionc =mgh)

- opisuje i wykorzystuje zakpos¢ energii kinetycznej ciata o

jego masy i prdkosci; podaje wzér na enekgkinetyczry i

stosuje go do oblicze

- opisuje zwizek pracy wykonanej podczas zmianydgkosci

ciata ze zmias energii kinetycznej ciata (opisuje wykoman

prag; jako zmiag energii); wyznacza zmigrenergii

kinetycznej

- wykorzystuje zasadzachowania energii do opisu zjawisk

oraz wskazuje ich przyktady w otacgegj rzeczywistéci

- stosuje do oblicze

 zwigzek pracy z siti drogy, na jakiej zostata wykonana,

 zwigzek mocy z pragi czasem, w ktdrym zostata
wykonana,

 zwigzek medzy sih cigzkosci, mag i przyspieszeniem
grawitacyjnym;

- wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie zadami

zaokygglania oraz zachowaniem liczby cyfr znacych

wynikajacej z danych

- rozwigzuje proste (typowe) zadania lub problemy dojgez

tresci rozdziatu: Praca, moc, energia (z wykorzystaniem

zwigzku pracy z sif i drog, na jakiej zostata wykonana,

zZwigzku mocy z pragi czasem, w ktérym zostata wykonana

zwigzku wykonanej pracy ze zmigenergii, wzorow na

energe potencjalg grawitacji i energi kinetyczr oraz

zasady zachowania energii mechanicznej)

- wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkéw informacije

kluczowe dla opisywanego zjawiskada problemu

(wyprowadza wzor)

- wyjasnia, jaki uktad nazywa si

uktadem izolowanym; podaje

zasa@ zachowania energii

- planuje i przeprowadza

doswiadczenia zwjzane z

] badaniem, od czego zaleenergia
potencjalna spzystasci i energia
kinetyczna;
- opisuje ich przebieg i wyniki,
formutuje wnioski
- rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztmone (w tym
umiarkowanie trudne zadania
obliczeniowe) dotycge treci
rozdzialu: Praca, moc, energia (z
wykorzystaniem: zwjizku pracy z
sita i drogs, na jakiej zostata wyko-
nana, zwizku mocy z pragi
czasem, w ktérym zostata
wykonana, zwjzku wykonanej
pracy ze zmiamenergii, zasady
zachowania energii mechanicznej
oraz wzorOw na energpotencjalg
grawitacji i energj kinetyczr)
- postuguije si informacjami
pochodzcymi z analizy tekstow (w

,tym popularnonaukowych)
dotyczcych: energii i pracy, mocy
réznych urzdze, energii
potencjalnej i kinetycznej oraz
zasady zachowania energii
mechanicznej

kinetyczny,

- szacuje rzd

wielkosci
spodziewanego wyniku
i na tej podstawie
ocenia wyniki obliczé

- rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy) do
tyczace tréci

rozdziatu: Praca, Moc,
energia

- realizuje projekt:
Statek parowy (lub
inny zwigzany z
tresciami rozdziatu:
Praca, moc, energia)

Wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymaga podstawy programowej, ktérych spetnienie mge by¢ warunkiem wystawienia oceny celujcej. Uczeh:

- wyjasnia sposob obliczania pracy, gdy kierunek dzigkej na ciato sity nie jest zgodny z kierunkiem jegohu;

- wyjasnia, co to jest kd mechaniczny (1 KM);

- wykazuje,ze praca wykonana podczas zmiangdBiosci ciata jest rowna zmianie jego energii kinetygzmeyprowadza wzér);

- rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe: dotyce energii i pracy (wykorzystuje geometrygZnterpretacj pracy) oraz mocy.



DZIAL 7 — Termodynamika (1l péirocze)

Stopien dopuszczajcy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo
dobry

Uczei:

- postuguije si pojeciem energii
kinetycznej; opisuje wykonarprae
jako zmiar energii

- postuguje s pojeciem temperatury

- podaje przyktady zmiany energii
wewretrznej spowodowanej
wykonaniem pracy lub przeptywem
ciepta w otaczagej rzeczywistéci

- podaje warunek i kierunek przeptywu
ciepla; stwierdzaze ciala o réwnej
temperaturze pozossayv stanie
réwnowagi termicznej

- rozr&nia materiaty o regnym przewod-
nictwie; wskazuje przyktady w
otaczajcej rzeczywistéci

- wymienia sposoby przekazywania
energii w postaci ciepta; wskazuje
odpowiednie przyktady w otaczagej
rzeczywistdci

- informuje o przekazywaniu ciepta
przez promieniowanie; wykonuje i
opisuje déwiadczenie ilustrujce ten
sposO6b przekazywania ciepta

- postuguije si tabelami wielkéci
fizycznych w celu odszukania ciepta
wiasciwego, poréwnuje wartai ciepta
wiasciwego ré&nych substancji

- rozr@nia i nazywa zmiany stanéw
skupienia: topnienie, krzeptie,
parowanie, skraplanie, sublimagj
resublimac} oraz wskazuje przyktady
tych zjawisk w otaczafej rzeczy-
wistosci

- postuguije si tabelami wielkéci
fizycznych w celu odszukania
temperatury topnienia i temperatury
wrzenia oraz ciepta topnienia i ciepta

Uczai:
- wykonuje déwiadczenie modelowe (ilustracja zmiany zachowaii@zsteczek
ciata stalego w wyniku wykonania nad nim pracy)zgstagc z jego opisu, opisuje
wyniki doswiadczenia
- postuguje si pojeciem energii wewgtrznej, okréla jej zwigzek z liczly
czgsteczek, z ktorych zbudowane jest cialo, podajegstic energii wewrtrznej w
uktadzie SI
- wykazuje,ze energi uktadu (energi wewretrzng) mazna zmient, wykonupgc nad
nim prag
- okresla temperatuy ciata jako miag sredniej energii kinetycznej ggteczek, z
ktorych ciato jest zbudowane
- analizuje jakéciowo zwhzek midzy temperaturasredni energg kinetyczry
(ruchu chaotycznego) gateczek
- postuguje si skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahreaheitskazuje
jednostk temperatury w uktadzie Sl; podaje temperatera bezwzglinego
- przelicza temperateiw skali Celsjusza na temperatuy skali Kelvina i odwrotnie
- postuguje si pojeciem przeptywu ciepta jako przekazywaniem energiostaci
ciepta oraz jednosikciepta w uktadzie Sl
- wykazuje,ze nie nasipuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wyraian
ciepta) medzy ciatami o tej samej temperaturze
- wykazuje,ze energi uktadu (energi wewretrzng) mazna zmient, wykonupgc nad
nim prae lub przekazujc energs w postaci ciepta
- analizuje jakéciowo zmiany energii wewgtrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta
- podaje tré¢ pierwszej zasady termodynam{REw =Q +W)
- dodwiadczalnie bada zjawisko przewodnictwa cieplneghrésla, ktéry z badanych
materiatéw jest lepszym przewodnikiem ciepta (pjanprzeprowadza i opisuje
doswiadczenie)
- opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego oraz ipblacji cieplnej
- opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcji
- stwierdzayze przyrost temperatury ciata jest wprost proporajoy do ilgci
pobranego przez ciato ciepta orae,ilos¢ pobranego przez ciato ciepta do uzyska
danego przyrostu temperatury jest wprost propoetjendo masy ciata
- wyjasnia, co okréla ciepto wigciwe; postuguje sipojeciem ciepta wiéciwego
wraz z jego jednostkw uktadzie Sl

)

AT

- podaje i opisuje wzér na obliczanie cieptadetvego( C = -

Uczei:
- wyjasnia wyniki
doswiadczenia mode-
lowego (ilustracja
Zmiany zachowania
sie czgsteczek ciata
statego w wyniku
wykonania nad nim
pracy)
- wyjasnia zwhzek
migdzy energi kine-
tyczm czgsteczek i
temperatug
- wyjasnia przeptyw
ciepta w zjawisku
przewodnictwa
cieplnego oraz rel
izolacji cieplnej
- uzasadnia,
odwotujgc sk do
wynikow
doswiadczeniaze
przyrost temperatury
ciata jest wprost
proporcjonalny do
ilosci pobranego
przez ciato ciepta
oraz,ze ilos¢
pobranego przez cial
ciepta do uzyskania
danego przyrostu
hiemperatury jest
wprost
proporcjonalna do
masy ciata
- wyprowadza wzor
potrzebny do wyzna-

- wyjasnia, jak obliczy ilos¢ ciepta pobranego (oddanego) przez cialo podczas

czenia ciepta

Uczei:

- projektuje i przepro-
wadza déwiadczenie
w celu wyznaczenia
ciepta wia@ciwego
dowolnego ciata;
opisuje je i ocenia

- rozwigzuje zt@one
zadania obliczeniowe
Zwigzane ze zmian
energii wewgtrznej
oraz z wykorzysta-
niem pogcia ciepta
wihasciwego; szacuje
rzad wielkasci spo-
dziewanego wyniku i
na tej podstawie
ocenia wyniki obli-
czer

- rozwigzuje
nietypowe zadania
(problemy) dotycace
tresci rozdziatu:
Termodynamika

O




parowania; poréwnuje te watm dla
réznych substancji

- doswiadczalnie demonstruje zjawisko
topnienia

- wyjasnia, od czego zaky szybkad¢
parowania

- postuguje s pojeciem temperatury
wrzenia

- przeprowadza dwiadczenia:

» obserwacja zmian temperatury ciat
wyniku wykonania nad nimi pracy
lub ogrzania,

 badanie zjawiska przewodnictwa
cieplnego,

» obserwacja zjawiska konwekcji,

« obserwacja zmian stanu skupienia
wody

 obserwacja topnienia substanciji,

- korzystajc z opis6w déwiadcze i
przestrzegagr zasad bezpiecastwa;
zapisuje wyniki obserwacji i formutuje
whnioski

- rozwigzuje proste, nieobliczeniowe
zadania dotyce tréci rozdziatu:
Termodynamika zwigzane z energi
wewretrzng i zmianami stanow
skupienia ciat: topnieniem lub
krzepniciem, parowaniem (wrzeniem)
lub skraplaniem

- przelicza wielokrotnéci i
podwielokrotndci oraz jednostki czasu
- wyodrebnia z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

ogrzewania (ozbiania); podaje wz&fQ = m - ¢ - AT)
- dodwiadczalnie wyznacza ciepto wkiwe wody z ayciem czajnika elektrycznegga
lub grzatki o znanej mocy, termometru, cylindra rigego lub wagi (zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami oraz z uverlylieniem informacji o
niepewndci, oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadamikzgglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znagzych wynikajcej z doktadnéci pomiaréw, ocenia
wynik)
- opisuje jakéciowo zmiany standw skupienia: topnienie, krzepig, parowanie,
skraplanie, sublimagj resublimacj
W analizuje zjawiska: topnienia i krzepaia, sublimaciji i resublimacji, wrzenia i

skraplania jako procesy, w ktérych dostarczaniggine postaci ciepta nie
powoduje zmiany temperatury
- wyznacza temperatgr
- topnienia wybranej substancji (mierzy czas i terafug, zapisuje wyniki
pomiaréw wraz z ich jednostkami i z uwgdhieniem informaciji o niepewioi),
- wrzenia wybranej substancji, np. wody
- poréwnuje topnienie krysztatow i cial bezpostagioh
- ha schematycznym rysunku (wykresie) ilustrujeammgitemperatury w procesie
topnienia dla ciat krystalicznych i bezpostaciowych
- dadwiadczalnie demonstruje zjawiska wrzenia i skrajlan
- przeprowadza dwiadczenia:

* badanie, od czego zaleszybka¢ parowania,

» oObserwacja wrzenia;
- korzystajc z opisOw déwiadczei i przestrzegag zasad bezpiecistwa; zapisuje
wyniki i formutuje wnioski
- rozwigzuje proste zadania (w tym obliczeniowe) lub probjalotyczce treéci
rozdziatu:Termodynamikd§zwigzane z energiwewretrzrg i temperatuy,
przeptywem ciepta oraz z wykorzystaniem: gzkéw AE,, = W i AE,, = Q,
zalendéci(Q = m - ¢ - AT ; wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokglania oraz zachowaniem liczby cyfr znacych wynikajcej z
doktadndci danych
- wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkéw informacje kluczodla opisywanego
zjawiska ladz problemu

wihasciwego wody z
uzyciem czajnika
elektrycznego lub
grzatki o znanej
mocy

- wyjasnia, co dzieje
sie z energi pobie-
rarg (lub oddawag)
przez mieszanin
substancji w stanie
statym i ciektym (np.
wody i lodu) podczas|
topnienia (lub
krzepnicia) w stalej
temperaturze




Wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymaga podstawy programowej, ktorych spetnienie mge by¢ warunkiem wystawienia oceny celujcej. Uczéh:

- rozwigzuje proste zadania (w tym obliczeniowe) lub prablaelotyczce treéci rozdziatu:Termodynamiké wzoréw na ciepto topnienia i ciepto parowaniaykanuje
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami rggiknia oraz zachowaniem liczby cyfr znacygch wynikajicej z doktadnéci danych

- opisuje maliwos¢ wykonania pracy kosztem energii westnznej; podaje przyktady praktycznego wykorzystarigo procesu

- rysuje wykres zalmosci temperatury od czasu ogrzewania lulgbizinia odpowiednio dla zjawiska topnienia lub knziepia na podstawie danych

- postuguje si pojeciem ciepta topnienia wraz z jednagtk uktadzie Sl; podaje wzor na ciepto topnienia

- postuguje s pojeciem ciepta parowania wraz z jednastik uktadzie Sl; podaje wzér na ciepto parowania

- wyjasnia zalenos¢ temperatury wrzenia odstiienia

- sporadza i analizuje wykres zalrosci temperatury od czasu ogrzewania lukzbizinia dla zjawiska topnienia lub krzegeia na podstawie danych (opisuje osie uktadu

wspotrzdnych, uwzgldnia niepewngci pomiarow)









